DILLUNS 1

VEGETARIA
DILLUNS 8

Arros amb tomaquet
(arros, pastanaga,
tomaquet triturat, ceba,
oli d’oliva, sal)
Hamburguesa de
quinoa | llenties amb
amanida (enciam,
hortalissa temporada,
olives)

Fruita

DILLUNS

Espirals amb salsa de
xampinyons (Espirals
(gluten),ceba,llet,
xampinyons, oli
d’oliva,sal
Truita d’alls tendres
(Ou, alls tendres,patata,
ceba,oli d'oliva,sal)
amb amanida (enciam,
hortalissa temporada,
olives)

Fruita

DILLUNS

Arros amb tomaquet
(arros, pastanaga,
tomaquet triturat, ceba,
oli d’oliva, sal)
Hamburguesa vegetal
al forn
(seita(?luten,soja),
avena(gluten),pastana
ga, oli d’oliva, oli de
gira-sol, sal) amb
amanida (enciam,
hortalissa temporada,
olives)

Fruita

DILLUNS

Espaguetis a la
napolitana
(Espaguetis(gluten),
tomagquet triturat,
pastanaga, ceba,
formatge(llet),oli
d’oliva,sal)
Truita paisana (Ou,
patata, ceba, verdura
de temporada, oli
d’oliva,sal) amb
amanida (enciam,
hortalissa temporada,
olives)

Fruita

DIMARTS 2

Llenties guisades amb
_ verdures
(Llenties(gluten), ceba,
patata, llorer,
pastanaPa,. tomaquet
triturat, all,oli d’oliva,sal)
Hamburguesa de
quinoa i llenties amb
amanida (enciam,
hortalissa temporada,
olives)

Fruita

DIMARTS 9

Verdura del
temps(Patata, verdura
del temps, oli d’oliva,sal)
Mongetes seques

uisades amb
verdures (mongetes,
ceba, llorer, pastanaga,
patata, tomaquet
triturat, all,oli d’oliva,sal)
logurt natural s/sucre
(Llet)

DIMARTS

Crema de cigrons
(Cigrons(fruits de
closca, sesam), patata,
ceba, oli d’oliva, sal)
amb crostons (Fluten)
Tofu guisat al forn
amb amanida (enciam,
hortalissa temporada,
olives)

Fruita

DIMARTS

Mongetes seques
guisades amb bledes
(mongetes, ceba, llorer,
pastanaga, patata,
bleda, tomaquet triturat,
all,oli d’oliva,sal)
uscus amb
verduretes i seita amb
amanida (enciam,
hortalissa temporada,
olives)
Fruita

DIMARTS

Llenties guisades amb
verdures
(Llenties(gluten), ceba,
patata, llorer,
pastanaga, tomaquet
triturat, all,oli d’oliva,sal)
Tofu al forn amb
patates fregides
(patata,oli de gira-
sol,sal)

Fruita

ceba,oli d’oliva,sal) amb

DIMECRES 3 DIJOUS 4

Sopa de brou vegetal
amb arros (ceba,
pastanaga, porro, all,
julivert, llorer, arros,
tomaquet triturat,oli
d’oliva,sal)
Truita d’espinacs
(Ou,patata, espinacs,

Crema de carbassa i
moniato (carbassa,
patata, moniato, ceba,
oli d’oliva, sal)
_Fideua vegetal
(Fideus(gluten), tofu,
tomaquet, pebrot
vermell, pebrot verd,
ceba,oli d’oliva,sal) amb

amanida (enciam, EHol
all i oli (ou, mostassa,

hortalissa temporada,

alives) llet, soja, fruits de
Fruita closca, sulfits)
Fruita
DIMECRES 10 DIJOUS 11

Cigrons guisats amb
verdures
(Cigrons(fruits de
closca, sésam), ceba,
pastanaga, patata, all,
tomaquet triturat, oli

.. dolivai salg )
Seita al forn amb puré
de poma natural
(Pollastre, pastanaga,

Macarrons amb salsa
de porros (Macarrons
( Iuten?,ceba, porro,

?Ilet),o i d’oliva,sal)
Hamburguesa de
pésols i arros amb
amanida (enciam,
hortalissa temporada,

olives) )
@ ceba, poma, sucre, oli
A d'oliva i sal)
Fruita
DIMECRES DIJOUS

Minestra de verdura
(Patata, verdura del.
temps, pastanaga,oli
d'oliva,sal)
Espaguetis de llenties
amb tomaquet i
formatge (Fusilli de
llenties (gluten),
tomagquet triturat,
pastanaga, ceba,
formatge(llet),oli

Sopa de brou vegetal
amb arros (arros, porro,
pastanaga, naps,
xirivies, api)
Hamburguesa de
quinoa i llenties amb
Xips de verdures
naturals (verdura, oli de

d’oliva,sal gira-sol,sal)
logurt natural s/sucre Fruita
(Llet)
DIMECRES DIJOUS

Crema de verdures

(patata,verdura del Espaguetis amb salsa

T ba.oli de formatge
DERGS  (Eopagueinlghien),
Paella d’arros ’ d'oliva,sal) ’

vegetal(Arros,
tomaquet, ceba, pebrot
verd | vermell, pesols,
julivert, safra,oli d’oliva,

Truita de patata (Ou,
atata, ceba,oli
‘oliva,sal) amb

pastanaga ratllada

sal :
FruiZa Fruita
DIMECRES DIJOUS

Soén productes ecologics certificats,
de proximitat i temporada: Totes les
verdures, hortalisses, fruites, vedella,
sal, iogurt, tomaquet conserva, pasta,
arros, farina, llentia, cigro, sucre, llet,
oli d’'oliva verge extra, oli de gira-sol
alt oleic i el pa. El pollastre es de
corral.Aquest mes gaudirem de
espinac, col llombarda, alls tendres,
carbassa, moniato, mandarina,
platan.A les amanides afegirem pipes

DIVENDRES 5

Minestra de verdura
(Patata, verdura del.
temps, pastanaga,oli
. doliva,sal)
Clgrqnsg_msats amb
cuscus (Cigrons(fruits
de closca, sésam),
ceba,patata, pastanaga,
tomaquet,oli |
d’oliva,sal,cuscus
(gluten))
logurt natural s/sucre
(Llet)

DIVENDRES 12

Crema de pastanaga i
poma (pastanaga,
patata, poma, ceba, oli

doliva, sal) |
Truita paisana i
amanida (enciam,
hortalissa temporada,
olives)
Fruita

DIVENDRES

Patates guisades amb
verdures (Patata,
pastanaga, ceba,

pésols, pebrot,
tomaquet triturat,oli
.. d'oliva,sal)
Seita arrebossat amb
amanida (enciam,
hortalissa temporada,
olives)
Fruita

DIVENDRES

Llenties guisades amb
verdures
(Llenties(gluten), ceba,
patata, llorer,
pastanaga, tomaquet
triturat, all,oli d’oliva,sal)
Hamburguesa de
pésols i arros amb
anelles de ceba
fregides f.ceba,‘farina
(gluten)oli de gira-sol,

sa
logurt natural s/sucre
(Llet)

DIVENDRES




