
Servei de Canguratge "Temps X 
Viure" a l'Espai LAB_06 d'UManresa
Ajuntament de Manresa – Regidoria de Feminismes - LGTBI+ i LAB 0_6



El Servei de canguratge "Temps per Viure", és un servei gratuït de l'Ajuntament de Manresa, que
neix amb l'afany de facilitar un temps de respir personal a les persones encarregades de les cures
d'infants, que majoritàriament són les dones.

• A qui s'adreça:

A famílies de Manresa amb infants de 3 a 8 anys (*Fins a 10 anys en cas de germans/es).

• Quan i on:

El servei s'ofereix de dilluns a divendres de 16.30 a 20.30 h de la tarda.

El servei s’ofereix a l'espai Lab_06 d'UManresa ubicat a l'Avinguda Universitària, 10.

OBERTURA CURS 2024/2025: El servei reprendrà la seva activitat el 23 de setembre, en horari 
habitual de dilluns a divendres de 16.30 a 20.30 h de la tarda.



Què has de fer per poder reservar el Servei de Canguratge?

• Pots sol·licitar el servei de canguratge, prèvia reserva, a través del correu electrònic
labtarda@umanresa.cat indicant nom i cognoms de l’infant, edat, dia i franja horària en què es
vol utilitzar el servei.

• Cal esperar a rebre la confirmació de la reserva del servei, a través del correu electrònic, que
serà en funció de la disponibilitat en les franges seleccionades.

• En cas de confirmació i per tal de formalitzar la reserva, se us proporcionarà un enllaç amb el
formulari d'alta (inscripció) al servei per la recollida de dades bàsiques de contacte que es
tractaran d'acord amb la llei 3/2018 de protecció de dades i garantia dels drets digitals, així com
s'ha de signar l'acceptació de la normativa i funcionament del servei.

• El formulari d'alta només s'emplenarà un cop (la primera vegada que s'utilitzi el servei) i en cas
que es produeixin canvis en les dades rellevants, caldrà comunicar-lo a la professional de
referència del servei.
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